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はじめに 

１ ～ 2 歳 児 の 子 ど も の 運 動 機 能 や 対 人 関 係 の 発 達 に は 、 地 域 で の 遊 び 場 や 家 族 以 外

の 人 と の 関 わ り が 重 要 で あ り 、 当 団 体 は 未就園児の親子を対象に親 子 遊 び 中 心 に 子 育 て 支

援 の ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 を 行 っ て き た 。 2013 年法人化当初、図１に示すように親子の小グルー

プによるお互い様の循環型子育て支援を目指して、子育てサークル支援と地域おやこクラブを開催、さ

らに 0～3 歳までの流れを作ろうと 0 歳児親子対象の赤ちゃん広場「リンクル」を開催してきた。しか

し、対面の人との出会いに抵抗感を持つ母親が増加し、SNS やネット検索が普及、０～1 歳児でも働

く母親が増加して、地域で親同士つながることの必要性が理解されにくくなり、子育てサークルは少な

く、地域おやこクラブや赤ちゃん広場の参加者は減少した。一方、母親の就労により孤立や育児の抱え

込みは解消されるが、「親は入園までの衣食住排泄の世話係」といった風潮も感じられるようになり、

お金と手間がかかり結果の見えない子育てへの評価は過去より低くなった印象がある。産後うつの増加

や妊産婦の死因第 1 位が自殺である背景には、子育てが楽しく誇りを持てる状況ではない現状がある

と考えられる。 

  子どもの発達面においても、近年１～2 歳児の発達が過去の標準より遅いという指摘がある。当団

体では体育館遊びを市内 2 箇所で開催しているが、低年齢の幼児がしっかり体を動かして遊ぶ機会が

少ないためか、体験を通じて急に動きが良くなる子どもも多い。幼児期には、室内で大人とマンツー

マンで過ごすだけでは育つ環境として不十分であり、親が子どもを連れて出てきやすい状況を作る必

要性を感じている。自我が発達し、子ども同士のもめごとも増える幼児期の前の 0 歳児の時期から、

地域につながることは核家族下の子育てにとって必要な支援策と考えられる。 

  地域での活動を通じて知り合った助産師との話し合いで、産前産後から 0 歳児の段階で支援を行う 

こととなり、市の産後ケア事業への参画を検討したが、時間帯の基準や受益者負担、参加者が市役所

で申請するなど、参加へのハードルが高いと考えられ、独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助

成事業の令和 2 年度助成（WAM 助成）を受け、本事業を行うこととなった。コロナ禍の影響で実施

開始が遅れたが、開催後に様々な課題が見え、本事業の有用性を検討したので、報告する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１．循環型相互子育て支援：親子グループの効果 
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Ⅰ．事業概要 

【事業の目的】 

１．0～3 歳の子育ての重要性の理解を図り、実践的体験の場と機会を創る 

２．子育てを楽しみながら手間暇をかける創造的な営みとして、誇りを持つことができるように支援 

する 

３．産後ケア事業をより良い形にするための実践モデルを創る 

 

【事業の方法】 

 箕面市内の戸建住宅を支援の場として「家庭的環境」を作り、産後の親子の支援を行った。住 宅 は「 は

ん も っ く の お う ち 」（ 以 下 お う ち ）と 名 称 を 付 け 、 時間枠や対象を限定しない無 料 オ ー プ ン

ス ペ ー ス と 有 料 の 子 育 て 講 座 や 相 談 な ど を 提 供 し 、ネ ッ ト な ど か ら の 簡単な予約のみで参加

可能とした（図２）。助 産 師 は 週 3 日 常 駐 、 小 児 科 医 の 相 談 は 適 宜 行 っ た 。 ス タ ッ フ は 、

研 修 を 行 い 、 ア ル バ イ ト 待 遇 と 有 償 ボ ラ ン テ ィ ア と し た 。  

 お う ち 開 始 に 先 立 ち 、 オ ン ラ イ ン で 相 談 を 受 け 付 け た 。 開 始 後 は テ ー マ ト ー ク の 日 を

設 け 助 産 師 滞 在 中 は 随 時 相 談 受 け 付 け 可 と し た 。  

 お う ち 以 外 に 、子 育 て 広 場 リ ン ク ル を 市 内 2 箇 所 で 各 月 1 回 ず つ 開 催 し た 。大 阪 府 立

箕 面 東 高 校 に お い て 乳 幼 児 の 親 子 と 高 校 生 の 触 れ 合 い 授 業 も 計 画 し て い た が 、緊 急 事 態

宣 言 な ど を 受 け 、 年 間 2 回 の 開 催 に 留 ま っ た 。  

 

【事業の期間】 

当初 9 月開始予定であったが、コロナ感染対策による小中学校休校の影響でスタッフが集まることが

できず準備が遅れ、10 月 6 日（火）におうちでの活動を開始した。9 月中は週２日オンライン相談、

10 月以後は週１回（月 3 回）オンラインでテーマトークと随時相談受付とした。年末年始は 12 月 26

日～１月 6 日まで休みとし、今年度は 3 月 26 日（金）まで開催予定である。 

研修は、遠方からの外部講師招聘を取りやめ、内部講師と箕面市内の作業療法士に依頼して行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     お う ち の パ ン フ レ ッ ト 表 紙  
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↑当初プログラム      →オンライン案内 

 

【事業の結果】 

 表 １ に 示 す よ う に 、 お う ち は    表 １ ． 開 催 日 数 と 関 わ っ た 人 数  

10 月 開 始 後 週 ４ 日 午 前 ２ 時 間 ・  

午 後 ２ 時 間 を オ ー プ ン ス ペ ー ス  

と し て 開 催 し 、 並 行 し て 講 座 等  

を 行 っ た 。  

 ス タ ッ フ は 会 場 設 営 や 感 染  

対 策 、 運 営 経 験 な ど を 目 的 に  

最 低 ３ 人 を 確 保 し た 。 参 加 者 数  

は 、 １ 月 以 後 増 加 し た （ 表 １ ） 。  

 

 

 

図 1 に 示 し た よ う に 、12 月 ま で は イ ベ ン ト で 参 加 者 が 多 い 日 を 除 く と 1 日 の 参 加 者 は

０ ～ １ 組 の 日 が 多 か っ た が 、１ 月 以 後 は 連 日 の よ う に 参 加 が あ り 、参 加 者 数 も 増 加 し た 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    図 1． お う ち 参 加 者 数 の 推 移  

 

 赤 ち ゃ ん 広 場 リ ン ク ル （ 以 下 、 リ ン ク ル ） は 、 市 内 ２ 箇 所 各 １ 時 間 、 内 容 は 赤 ち ゃ ん

体 操 と ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ を 交 互 に 行 っ た 。９ ～ １ ０ 月 は 他 の 広 場 な ど が 休 止 し て い た た

め 、 参 加 者 が 多 か っ た が 、 １ １ 月 以 後 は 減 少 し た （ 表 １ ） 。  

月 日数 時間数
スタッフのべ

人数

助産師のべ

人数

参加者数

（組数）

9月（WEB） 7 7 2

10月 16 64 49 13 18

11月 15 60 60 13 25

12月 16 64 71 16 19

1月 15 60 60 15 38

2月 14 56 51 14 54

9月 2 2 6 18

10月 2 2 6 20

11月 2 2 6 3

12月 2 2 7 5

1月 2 2 7 4

2月 2 2 9 7

お

う

ち

リ

ン

ク

ル

　 日 月 火 水 木 金 土

･オープンスペース
　10:00～12:00

･オープンスペース
  10:00～12:00

･オープンスペース
  10:00～12:00

･ヨ～ガ (月2回）
　10:15～11:00

･子育て教室りす組
　(～4か月児）(月2回）

    10:30～11:00

・WEBトーク
　11:00～11:30

PM
13:00

～
15:00

･オープンスペース
  13:00～15:00

･オープンスペース
  13:00～15:00

･オープンスペース
  13:00～15:00

･オープンスペース
  13:00～15:00

お休み
お
休
み

AM
10:00

～
12:00

･子育て教室
   コアラ組
（ 5～8か月児）
  11:00～11:30

･子育て教室
  パンダ組
  （9～12か月児）
   11:00～11:30

･オープンスペース
　10:00～12:00
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お う ち の 外 観 と 開 催 風 景  

  

 

 

 

 

 

                       

建 物 入 口 と 敷 地 入 口 の 看 板  

 

 

                ← そ の 日 の 案 内  

 

 

 

                       

 玄 関 の 案 内 ボ ー ド と 飾 り  

 

 

 

↓ 2 階 ： 母 の 昼 寝 用 ベ ッ ド  

  

 

 

ホームページの駐車場案内↓ ホームページから予約状況・駐車場の空き状況が見られる 
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室 内 の 飾 り 付 け と 参 加 者 の 様 子  

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ↑ Xmas 飾 り 付 け  

                         

                        奥 の 部 屋 の ソ フ ァ と  

                        ベ ビ ー ベ ッ ド も  

                        Xmas の 雰 囲 気 に  

 

 

 

↑ 参 加 者 同 士 の 会 話  

   触 れ 合 い タ イ ム →  

 

↓ マ マ の ヨ ガ  

 

                                      ↑ き ょ う だ い も 遊 べ る  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壁 面 は Xmas→ お 正 月 → お 花 の 季 節    広 い 壁 面 も 、 お 正 月 → 春 に  

                   壁 の お も ち ゃ ： 楽 し く 回 す 動 作 が で き る  
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Ⅱ．関係者の声  

【お う ち参 加 時「 今日 の 気分 」 の ア ンケ ー ト】  

 参 加 者 に 最 初 に 次 の よ う な ア ン ケ ー ト を 行 っ た 。 「 ス タ ッ フ の 参 考 に 今 日 の 気 分 を  

教 え て く だ さ い 。 ス タ ッ フ の 対 応 も 大 き く は 変 り ま せ ん が 、 人 そ れ ぞ れ 、 そ の 日 に よ っ

て 、 気 分 は 違 う の で 、 あ と 一 歩 出 る か 引 く か の 参 考 に 」  ○ は 各 Q の 選 択 肢 で あ る 。  

各 項 目 の 集 計 結 果 を 示 す 。  

 １ ． お し ゃ べ り し た い  

                    

 

 

 

 １ 月 ・ ２ 月 と リ ピ ー タ ー が 増 え た  

結 果 か 、 気 軽 に 参 加 さ れ る 方 が 多 く  

な っ た 結 果 、 「 ど ち ら で も 」 が 増 加  

し た の で は な い か と 考 え て い る 。  

                   図 2.「 お し ゃ べ り 」 の 希 望 月 別 推 移  

２ ． 相 談 ・ 学 び ・ 情 報    

     

 

 

 

Q1 と 同 様 の 傾 向 で 、 参 加 初 期 は  

何 か を 求 め て 来 ら れ 、 回 を 重 ね る に  

従 い 、 「 過 ご す 」 こ と を 目 的 に 参 加  

さ れ る の で は な い か と 感 じ て い る 。  

                  図 3.「 相 談・学 び・情 報 」の 希 望 月 別 推 移  

３ ． 子 ど も と 離 れ る  

 

 

 

 

  １ 月 ２ 月 は 「 あ ま り 」 「 ず っ と 一 緒 」  

が 少 な く 、 子 ど も が 数 か 月 の う ち に  

成 長 し 、 人 や 場 所 に 慣 れ て 親 と 離 れ る  

こ と に 不 安 感 が 減 っ た の で は な い か と  

考 え て い る 。  

                   図 4.「 子 ど も と 離 れ る 」 の 希 望 月 別 推 移  
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【参 加 者へ の 終わ りの ア ンケ ー ト結 果 】  

Q. 今 日 は 楽 し か っ た で す か ？  （ 図 5）  

「 あ ま り 楽 し く な か っ た 」 は ０ で 、  

１ ・ ２ 月 は 「 と て も 楽 し か っ た 」 が 増 加 し た 。  

 

 

 

 

 

 

                      図 ５ ．  Q2 の 月 別 回 答 数  

 

Q３ .  今 後 行 っ て ほ し い こ と や 気 に な っ た こ と な ど 、何 か ご 意 見 は ？（ 記 述：主 な も の ）  

 ＊ 子 ど も と い つ も 2 人 な の で 大 人 と 話 せ て す っ き り し ま し た 。  

＊ 体 調 が よ く な か っ た の で こ ど も が た く さ ん 遊 ん で も ら え て よ か っ た で す  

＊ 意 外 に 近 か っ た の で 良 か っ た 。 親 切 に あ り が と う ご ざ い ま す 。  

＊ こ う い う 場 所 が あ る の が 助 か り ま す ！  （ ご 主 人 と お 子 さ ん で 来 ら れ ま し た ）  

＊ 色 々 相 談 の 話 さ せ て も ら っ て よ か っ た で す  

＊ 色 々 な 情 報 交 換 で き て と て も 楽 し か っ た で す ！  

＊ 絵 本 や 手 遊 び 、 季 節 の 行 事 。 楽 し か っ た で す 。  

＊ た く さ ん 質 問 に 答 え て い た だ い て あ り が と う ご ざ い ま す  

＊ た く さ ん の ふ れ あ い が あ り 、 た の し か っ た 。 毎 週 き た い 。  

＊ （ お っ ぱ い マ ッ サ ー ジ 施 術 あ り ） と て も 楽 に な り ま し た 。  

＊ （ ヨ ガ 参 加 ） ヨ ガ と て も よ か っ た で す ！ す っ き り し ま し た ！  

＊ 離 乳 食 の 話 が 聞 け て 助 か り ま し た  

＊ 家 に は な い お も ち ゃ で 遊 ん で も ら え る の で 楽 し い で す 。  

＊ 少 し 年 齢 の 大 き い 子 が い て と て も 楽 し そ う に し て い ま し た 。  

＊ た く さ ん 友 達 と あ そ べ る 機 会 が あ っ て う れ し い で す  

＊ 息 子 が 楽 し そ う に 遊 ん で い た の が う れ し い 。  

＊ 親 身 に な っ て く れ る ス タ ッ フ さ ん が よ い  

＊ ま た 来 ま す  ７    

＊ あ り が と う ご ざ い ま し た  ６   

＊ 楽 し か っ た  ６  

希 望 ： 古 着 交 換 ・ 手 遊 び を 教 え て ほ し い ・ 一 時 預 か り 2・ 絵 本 が も う 少 し ほ し い 等  

他 に 参 加 ： ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ ・ 歩 け る よ う に な っ た の で 他 の 遊 び 企 画 に 参 加 し た い 等  
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【ス タ ッフ へ のア ンケ ー ト 】  

 令 和 3 年 ２ 月 末 に ア ン ケ ー ト を 行 な い 、 主 な ス タ ッ フ 13 名 か ら 回 答 を 得 た 。  

Q1.こ の 活 動 に つ い て の 満 足 度  

  と て も 満 足 ８ （ 62%） 、 満 足 5（ 38%） 、 や や 不 満 足 ・ 不 満 足 ０ で あ っ た 。  

Q2.満 足 の 理 由 （ 記 述 ）  

 記 載 内 容 を 分 類 す る と  

満 足 の 理 由 と し て 最 も 多 か っ た  

の は 、 「 参 加 者 と の 交 流 」 に  

関 す る こ と で 、 そ の 他 様 々 な  

声 が あ っ た 。  

 

以 下 、 記 載 内 容 を 示 す 。        図 .9 満 足 の 理 由  

＊ 赤 ち ゃ ん た ち か ら 可 愛 い 癒 し を も ら え 、日 々 の 成 長 を 見 れ て 、懐 か し く 楽 し い 気 分 に な り ま す 。  

＊ い ろ ん な 月 齢 の お 子 さ ん と 関 わ れ て 楽 し い で す 。 ＊ 参 加 者 さ ん と の ふ れ 合 い は 、 ゆ っ た り し た  

雰 囲 気 で 楽 し め て い ま す 。 助 産 師 さ ん と 話 す 事 も 多 く 勉 強 に な り ま す 。  

＊ い ろ ん な 方 々 と 交 流 で き て 楽 し い 。 ＊ 多 く の 低 月 齢 の お 子 さ ん と 関 わ る 中 で 個 性 を 感 じ た り 、

お 母 さ ん に よ っ て 気 に な っ て い る 事 や 考 え 方 な ど を 聞 い て 、 自 分 の 時 は こ う だ っ た な と 思 っ た

り 、 そ ん な 考 え 方 も あ る ん だ な と 感 じ る こ と が で き た の で  

＊ タ ー ゲ ッ ト を し ぼ り 、 リ フ レ ッ シ ュ で き な い マ マ 達 の 安 ら ぎ の 場 所 に 携 わ れ る う え に 、 自 分  

自 身 も ゆ っ く り 育 児 の 困 り ご と を 相 談 で き る 場 に な っ て い ま す 。  

＊ こ ど も た ち が か わ い く て い や さ れ る 。 マ マ パ パ さ ん 方 と 色 々 な 話 が で き て 楽 し い 。 出 産 の お 話  

を き く 機 会 は ふ れ あ い 授 業 で あ り ま し た が 、 授 乳 、 卒 乳 、 離 乳 食 な ど 色 ん な 方 の お 話 を き き 、  

私 は 比 較 的 問 題 な く や っ て き た ん だ な あ と 気 づ き ま し た 。  

＊ コ ロ ナ 禍 と い う 、 な か な か 外 出 す る 事 に 戸 惑 う 地 域 の 子 育 て マ マ さ ん た ち の 手 助 け に な っ て  

い る 事 を 実 感 し た 時 。 ＊ 満 足 の 理 由 は リ ピ ー タ ー が 多 い こ と 。 「 と て も 満 足 」 に な ら な か っ た  

の は 、 利 用 者 数 が も う 少 し 増 え て ほ し い か ら 。  

＊ 公 共 の 施 設 を 借 り て 親 子 を 迎 え る 以 上 に 、 よ う こ そ ゆ っ く り し て い っ て ね 、 と い う 気 持 ち に  

な り ま す 。 お う ち と い う 空 間 (し か も 今 風 の 白 っ ぽ い フ ロ ー リ ン グ の お し ゃ れ な 家 と い う よ り 、 

懐 か し い 感 じ )で 、 よ り 温 か さ を 感 じ ま す 。 "  

＊ ３ 歳 の 子 連 れ ス タ ッ フ で す 。コ ロ ナ で ほ ぼ 無 く な っ て し ま っ た 同 年 代 や 異 年 齢 の 子 ど も た ち や 、 

親 以 外 の 大 人 と の 関 わ り の 場 を 与 え て い た だ き 、 就 園 前 の 大 切 な 一 年 に 娘 と こ こ で 過 ご せ た  

こ と に 心 よ り 感 謝 し て お り ま す 。  

＊ 来 て く れ た 方 と ゆ っ く り お 話 が 出 来 て 、 そ し て 、 一 緒 に 行 っ て い る 子 ど も も 楽 し く 遊 ば せ て  

頂 い て い る の で 、 あ り が た い で す 。  

＊ ① あ ま り 肩 に 力 を 入 れ ず に ス タ ッ フ 業 務 を こ な せ る の が 良 い  ② 自 分 の 都 合 に 合 わ せ て シ フ ト  

に 入 れ て も ら え て 、 都 合 が 悪 く な っ て も 気 軽 に 交 代 を 頼 め て 気 楽  

＊ 助 産 師 さ ん と お 話 す る こ と で 得 る こ と が 多 く 、 勉 強 に な っ て い ま す 。  

 

0% 20% 40% 60% 80%

参加者との交流

成長が嬉しい

貢献・学び

助産師と話せる

わが子にも良い

無理なく参加
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Q3.や り が い や 楽 し さ を 感 じ た こ と は ど の よ う な こ と で す か ？ （ 記 述 ）  

 子 ど も の 成 長 と マ マ の 喜 び ・ リ ラ  

ッ ク ス の ２ つ に 評 価 が 高 か っ た 。  

ま た 、 マ マ と の 共 有 ・ 共 感 、 自 分 や  

わ が 子 の 成 長 、 交 流 な ど 「 自 分 事 」  

と し て の 受 け 止 め て い る 様 子 も 、  

見 受 け ら れ た 。  

 

                  図 7.や り が い や 楽 し さ の 理 由  

下 記 に 記 述 内 容 を 示 す 。         

＊ 来 る ご と に 馴 染 ん で 、 で き る 事 が 増 え て い く 姿 が 嬉 し い で す 。 ＊ 何 度 か 来 て く れ た お 子 さ ん が  

立 て る よ う に な っ た り 、 寝 返 り が で き る よ う に な る な ど 成 長 を 見 る こ と が で き た  

＊ お う ち に 来 て く れ た ベ ビ ー た ち が 、普 段 自 宅 で は 見 せ な い「 動 き 」「 表 情 」「 感 情 」を し た 時 、  

マ マ は ベ ビ ー の ” 成 長 ” を 感 じ 、 と て も 驚 い て い ま す （ 感 動 と い う 意 味 ） 。 ベ ビ ー の １ つ １ つ  

の 成 長 を 私 達 ス タ ッ フ も 見 守 る 事 が で き る の は と て も や り が い を 感 じ ま す 。  

＊ 最 初 暗 い 雰 囲 気 で 来 ら れ た 方 が 、 リ ピ ー タ ー に な り 、 何 度 も 来 て 下 さ る う ち に 笑 顔 が ふ え た  

こ と 。 泣 い て い た 子 ど も も 場 所 と ス タ ッ フ に 慣 れ て 、 移 動 範 囲 も 広 く な っ た り 、 自 分 で お も  

ち ゃ を 出 す よ う に な っ た り し て 、 成 長 が 目 に 見 え て わ か る こ と 。  

＊ 日 々 成 長 さ れ る お 子 さ ん の 変 化 を 親 御 さ ん と 感 じ る こ と が で き る の が う れ し く 楽 し い で す 。  

＊ 家 で ぐ ず っ て い て も は ん も っ く に 来 る と 機 嫌 よ く 遊 ん で く れ る の で 来 る 回 数 が 増 え ま し た と 言

わ れ た の が 嬉 し か っ た 。少 し で も 育 児 の お 役 に 立 て て い る の な ら 嬉 し い し や り が い も 感 じ ま す 。 

＊ ① 自 分 の 子 は 既 に 過 ぎ て し ま っ た 小 さ な 子 の 様 子 に 癒 さ れ る  ② 親 子 で 何 度 も 通 っ て 来 て く れ  

る う ち に お 母 さ ん の 笑 顔 が 増 え た り 、 赤 ち ゃ ん の 発 達 や 成 長 が 見 ら れ る と 嬉 し い  ③ 今 ま で の  

は ん も っ く の 活 動 で あ ま り 接 点 の な か っ た ス タ ッ フ の 人 た ち と も 交 流 が 持 て た り 、 助 産 師 さ ん  

か ら 色 々 と 参 考 に な る 話 を 聞 い た り し て 知 識 の 幅 が 広 が っ た ） "  

＊ お 母 さ ん た ち が 、 不 安 や 迷 い を 持 ち つ つ 、 こ こ へ 来 ら れ 、 通 わ れ る こ と で 、 表 情 や 、 気 持 ち の  

変 化 が 良 い よ う に 変 わ っ て い く 様 子 が 見 れ た り 、 言 っ て く れ た り す る こ と  

＊ 利 用 し た 人 が 、 楽 し か っ た ！ ま た 来 ま す ！ と 言 っ て く れ た こ と が と て も 嬉 し か っ た で す 。  

＊ 自 分 自 身 も 試 行 錯 誤 し な が ら の 育 児 だ っ た の で 私 の 体 験 が 参 考 に な れ ば と 思 い ま す 。 そ の 頃 を  

思 い 出 す 事 で 自 分 も 子 供 も 成 長 し た こ と を 感 じ る 。  

＊ お 母 さ ん が リ ラ ッ ク ス し て く れ て 子 育 て 以 外 の こ と で も お 話 を し て 笑 顔 で 帰 っ て 行 か れ る 姿 を  

見 た 時  ＊ 何 度 も 気 軽 に 来 て く れ る 方 に た く さ ん お 会 い で き た 時 "  

＊ お 話 が 盛 り 上 が っ た り 、 お 子 さ ん が 楽 し そ う に 遊 ん で い る の を 見 る と 嬉 し い で す 。  

＊ 水 曜 日 は 自 分 の 子 と 同 じ く ら い の 子 ど も た ち が 多 い の で 、 一 人 ひ と り が 本 当 に そ れ ぞ れ で 、  

見 て る だ け も 面 白 い で す 。  

＊ 自 分 の 育 児 の 経 験 で マ マ さ ん の お 話 を 聞 い た と き に 心 か ら 共 感 で き る こ と   

＊ 娘 が 自 分 よ り 小 さ い 子 に お も ち ゃ を 渡 し て い た り 、 お 世 話 を や い て い る 姿 を 目 に し た 際 、 そ の

関 わ り が 微 笑 ま し く 、 喜 び を 感 じ ま し た 。  

0% 20% 40% 60% 80%

子どもの成長

ママの喜び・リラックス

ママとの共有

自分の成長

スタッフ・助産師との交流
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【参 加 者と ス タッ フの 関 係】  

参 加 者 と ス タ ッ フ ア ン ケ ー ト を 通 し て 、 指 導 的 関 わ り や サ ー ビ ス の 提 供 者 と 受 益 者  

と い っ た 職 業 的 関 わ り で は な く 、 共 感 や 自 分 自 身 へ の 還 元 な ど お 互 い 様 の 感 覚 が 良 い  

効 果 を 上 げ て い る こ と が 感 じ ら れ た 。 同 世 代 の 親 同 士 だ け で は 考 え 方 も 偏 り が ち で 、

つ い 比 べ る ・ 弱 み を 見 せ ら れ な い な ど の マ イ ナ ス の 作 用 も あ る よ う だ が 、 ス タ ッ フ は

立 場 的 に 斜 め の 関 係 で 、 リ ラ ッ ク ス 効 果 に つ な が っ て い る と 考 え て い る 。 地 域 の ボ ラ

ン テ ィ ア 活 動 は 提 供 者 と 参 加 者 が 基 本 的 に 対 等 で 、 Give＆ Take が 大 事 で あ る 。 こ の

活 動 で の 参 加 者 と ス タ ッ フ の Give＆ Take を 図 8 に 示 す 。  

 

 

 

 

 

 

                            図 8.  

参 加 者 と ス タ ッ フ に  

お け る Give＆ Take  

 

  参 加 者 は 存 在 そ の も の が 多 く を 与 え て く れ る 。 参 加 に よ り 、 ス タ ッ フ は 乳 幼 児 や  

そ の 親 世 代 の 人 と 出 会 う こ と が で き る 。 し ん ど さ や 困 り 事 を 出 し て く れ れ ば 、 一 緒 に  

考 え る こ と が で き る 。 子 ど も に 関 わ り 、 成 長 を 感 じ る の は 楽 し い こ と で 、 子 ど も の  

成 長 を 促 す 仕 組 み と 参 加 者 へ の 交 流 の 機 会 を 提 供 す る こ と で 、ス タ ッ フ も 多 く を 得 ら  

れ る 。 こ う い っ た お 互 い 様 の 関 係 性 が 地 域 活 動 を 支 え る 重 要 な 要 因 と 考 え て い る 。  

 

【参 加 者と ス タッ フの 声 を参 考 に 】  

 申 込 状 況 や 参 加 者 の 反 応 、 ス タ ッ フ の 声 を 参 考 に し て 修 正 や 、 新 企 画 を 行 な っ た 。  

１ ． 月 齢 分 け 子 育 て 講 座 → 内 容 が わ か り や す く 、 専 門 性 が 見 え や す い 講 座  

  り す 組 （ ～ ４ か 月 児 ） ・ コ ア ラ 組 （ ５ ～ ８ か 月 ） ・ パ ン ダ 組 （ ９ ～ １ ２ か 月 ）  

→ 授 乳 何 で も 相 談 ・ 離 乳 食 入 門 ＆ 相 談 ・ 2～ ３ か 月 児 集 ま れ ！ ・ 兄 姉 の い る 赤 ち ゃ ん 集 ま れ ！  

  産 科 の 病 院 や 行 政 主 催 の 子 育 て 講 座 に 比 べ て 、 一 般 の 人 が  

一 目 見 て わ か り や す い タ イ ト ル に 修 正 し た 。  

２ ． リ サ イ ク ル  

  参 加 者 の 希 望 を 受 け て 扱 う こ と と し た 。 お う ち 内 の 常 設 に  

加 え 、 地 域 へ の 案 内 も 兼 ね て 屋 外 開 催 を 月 ２ 回 行 う 。  

３ ． 箕 面 市 内 の 小 児 科 医 ： 島 純 子 先 生 の 講 座  

  ２ 月 26 日 （ 金 ） 13:30～ 14:30 

ア レ ル ギ ー ・ 発 達 発 育 に つ い て の お 話 と QA 

  定 員 6 名 の 参 加 者 全 員 の 質 問 に お 答 え い た だ き 好 評 だ っ た 。  

お互い様（横と斜め）の関係
形・時間を超えた、Give&Take

＜参加者＞ ＜スタッフ＞

子ども
親世代の人
しんどさ・困り事
お金

Give

子どもの遊び・成長の場
子どもと過ごす負担軽減
子どもへの関わり方・相談
大人としての会話
生活情報

乳幼児の癒し効果
成長の喜び
社会貢献の役立ち感
考え方の広がり
生活情報

Take

安心して過ごせる場
安心して話せる大人
子育ての見通し・経験談
生活情報・地域情報

Give

Take
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Ⅲ．研修  

今 年 度 の ス タ ッ フ へ の 研 修 は 以 下 の 通 り で あ る 。 ま た 、 助 産 師 対 象 の 勉 強 会 も 行 っ た 。 

表 ２ ． 研 修 内 容 一 覧  

研 修 の 満 足 度  と て も 満 足 ６  満 足 ７  や や 不 満 足 ・ 不 満 足 ０  

＊ い つ も 、 為 に な る 話 を し て い た だ き 、 勉 強 会 を 楽 し み に し て い ま す 。  

＊ 頷 き や 、 目 線 一 つ で 話 し 相 手 に 感 じ さ せ る 印 象 が 全 く 違 う と い う こ と に と て も 共 感 し ま し た 。  

い つ も す ご く 話 し や す い な 〜 と 私 自 身 が 思 っ て い た の は 、そ う い う 事 だ っ た ん だ な と 納 得 で し た 。 

人 見 知 り の 自 分 で す が 、 ほ ん の 少 し の こ と で 変 え ら れ る と 知 っ た の で 、 心 が け る よ う に し よ う ！

と 思 え ま し た 。"＊ ① お う ち の ス タ ッ フ に な ら な け れ ば ま ず 普 通 な ら 聞 け な い よ う な 話 が 聞 け て 良

か っ た ② 研 修 を 受 け る こ と で 、 お う ち の 意 義 や ス タ ッ フ と し て ど う 取 り 組 ん で 行 け ば 良 い か 理 解

が 深 ま っ た 。  ＊ と て も 為 に な る お 話 で し た 。 ま た 講 座 お 願 い し ま す 。  

＊ 今 ま で 意 識 し て い な か っ た 事 を 知 識 と し て 教 え て も ら え て 良 か っ た で す 。 も っ と 聞 き た い の で 、

満 足 で す 。  ＊ 研 修 会 で 学 習 し た こ と を 参 加 者 さ ん へ 実 践 や お 話 を 伝 え ら れ た ら と 思 い ま す 。  

＊ 全 て に 参 加 は で き な か っ た の で す が 、 お う ち ス タ ッ フ と し て 共 通 の 認 識 が 持 て た り 、 専 門 性 の  

あ る お 話 が 聞 け て 赤 ち ゃ ん と 接 す る 時 の 知 識 を 得 る こ と が で き た の で  

＊ 普 段 、 聞 け な い 情 報 を 得 ら れ た り 、 我 が 子 た ち が あ る 程 度 成 長 し て し ま う と 忘 れ が ち な 対 応 の  

仕 方 な ど も 、 今 一 度 確 認 で き た の で 良 か っ た で す 。  

例 ） ・ ほ め て 伸 ば す ！ ・ 他 と 比 べ る の で は な く 、 そ の 子 の 個 性 を 見 て あ げ る ！  

  ・ こ ど も は う る さ い の が 普 通 ！ "  

＊ 普 段 の 活 動 で は 漠 然 と 感 じ て い た こ と な ど が 、 話 を 聞 い て 整 理 さ れ る よ う に 思 っ た の で 。 今 日 の  

ア レ ル ギ ー 講 演 も 充 実 し て い て よ か っ た で す 。 実 際 の マ マ さ ん た ち の 質 疑 応 答 が 、 具 体 的 な 事 例  

と し て 、 聴 い て い る ほ う に も と て も 参 考 に な り ま し た 。  

＊ 研 修 会 で 知 ら な か っ た こ と を 知 る こ と が 出 来 、 実 践 で も 生 か せ て い る の で 受 け さ せ て 頂 き 、 良 か

っ た で す 。  ＊ ど れ も 興 味 深 く 、 も っ と み ん な と 話 し 合 う 時 間 が 欲 し か っ た で す 。 今 は 長 い 時 間

一 緒 の 空 間 に い ら れ な い の で 仕 方 な い で す が … …  

＊ 専 門 的 な 知 識 を 教 わ れ て と て も 勉 強 に な り ま し た 。 知 識 を も っ て 子 供 に 関 わ れ る と こ と は 親 の 心  

持 ち も ま た 違 っ て く る の で よ り よ い と 感 じ ま し た 。  

＊ 改 め て 確 認 す る こ と や 新 し い 気 づ き も あ る の で よ か っ た 。研 修 は 定 期 的 に あ る と い い と 思 い ま す 。 

 

対 象  月 日  研 修 内 容  講 師  資 格 ・ 職 歴  人 数  

ス タ ッ フ  9 月 29 日  事 前 研 修 ･マ ニ ュ ア ル 確 認  福 井 聖 子  代 表 ・ 小 児 科 医   8 

10 月 1 日  事 前 研 修 ･マ ニ ュ ア ル 確 認  福 井 聖 子  代 表 ・ 小 児 科 医   8 

11 月 16 日  初 対 面 の 人 と の 出 会 い で 配 慮 す る こ と  阪 口 晴 美  元 USJ 接 客 指 導 者  14 

11 月 30 日  幼 児 の 接 し 方  福 井 聖 子  代 表 ・ 小 児 科 医  15 

12 月 7 日  運 動 と 手 の 動 き の 発 達 ・ 遊 び  芳 本 由 里 子  作 業 療 法 士  12 

助 産 師  1 月 28 日  子 ど も の 病 気 へ の 対 応  福 井 聖 子  代 表 ・ 小 児 科 医   4 
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Ⅳ．連携  

 専 門 職 と 地 域 ボ ラ ン テ ィ ア ス タ ッ フ の 連 携 は 、 良 い 効 果 を 上 げ て い る 。 助 産 師 か ら の

意 見 を 参 考 に 、 連 携 の 役 割 分 担 に つ い て 考 え た 。  

【助 産 師へ の アン ケー ト 結果 】n=4 

１ ． は ん も っ く の お う ち の 活 動 に つ い て  と て も 満 足 １ ・ 満 足 ３   

＊ 今 の と こ ろ 参 加 者 の 少 な い こ と が 残 念 で す が 、 「 お う ち 」 と い う 取 り 組 み は す ば ら し い と 思 い

ま す 。 ち ょ っ と 不 安 げ で 表 情 の 硬 か っ た マ マ が 子 と 一 緒 に 笑 顔 に な っ て い く 姿 が 見 ら れ て や り

が い を 感 じ て い ま す 。  

＊ 今 ま で 外 出 す る こ と や 、 マ マ 友 を つ く る こ と な ど が 苦 手 だ っ た り 、 必 要 性 を 感 じ て い な い 方 々

の 居 場 所 と し て 最 適 と 感 じ ま す 。 少 人 数 で ゆ っ く り と 関 わ れ る の も 良 い で す 。  

＊ た く さ ん の 子 育 て 中 の 親 子 に は ん も っ く の お う ち の 紹 介 を し て い き た い で す 。 広 報 活 動 に 力 を

入 れ て い く 必 要 性 を 感 じ て い ま す 。  

＊ は ん も っ く を も っ と た く さ ん の マ マ 達 に 知 っ て い た だ け た ら と 思 っ て ま す  

 

２ ． ス タ ッ フ と の 連 携 に つ い て  と て も 満 足 ３ ・ 満 足 １   

＊ 素 敵 な ス タ ッ フ に 囲 ま れ 、 大 変 満 足 し て い ま す 、 前 向 き に 勉 強 熱 心 で 見 習 い た い と 思 い ま す 。

ク ラ イ ア ン ト さ ん へ の 優 し い 言 葉 か け や 態 度 に 安 心 感 が あ り 信 頼 で き る ス タ ッ フ ば か り だ と 思

い ま す 。  

＊ ス タ ッ フ の み な さ ん か ら 学 ぶ こ と は た く さ ん あ り ま す 。 た ま に し か 行 け な い で す が 、 ス タ ッ フ  

さ ん が た く さ ん 教 え て く だ さ る の で 安 心 で す 。  

＊ ス タ ッ フ の 方 同 志 の 連 携 が う ま く で き て い て 、そ の 中 に う ま く 入 れ て も ら っ て 感 謝 し て い ま す 。

又 、 オ ー プ ン ス ペ ー ス で は 助 産 師 の 対 応 が 必 要 か ど う か の 見 極 め も し っ か り 判 断 し て も ら え る

の で 、 と て も や り や す い で す 。  

＊ 多 才 な 方 々 が 来 た 人 を 丸 ご と う け と め て 話 を 聞 い て お ら れ 、 専 門 職 の 教 え た が る 私 に と っ て 、

と て も 勉 強 に な り ま す 。の ん び り ゆ っ た り と し た 雰 囲 気 を 上 手 く 作 っ て く だ さ る の は す ご い で す 。 

                           

３ ． 小 児 科 医 と の 連 携 に つ い て  と て も 満 足 ３ ・ 満 足 １  

＊ マ マ か ら の 質 問 に 助 産 師 と し て 答 え ら れ る の は マ マ の 身 体 や 精 神 面 、 新 生 児 ～ 乳 児 期 の 早 期 に  

限 ら れ 、 そ れ 以 外 の こ と は 経 験 に よ る 回 答 な ど に な っ て い た が 発 達 な ど は 特 に 根 拠 を も っ て  

お 話 い た だ け と て も 安 心 で す 。 私 自 身 の 勉 強 に な り 、 そ れ を マ マ に 返 す こ と も で き て と て も  

良 い で す 。  

 ＊ い つ で も 相 談 に の っ て い た だ き 、 す ぐ に ク ラ イ ア ン ト さ ん に 対 応 で き る の で 安 心 で す 。 助 産 師  

と し て も 知 ら な い こ と を 教 え て も ら い 大 変 満 足 で す 。  

＊ 色 々 教 え て い た だ け て 嬉 し い で す 。身 近 に 小 児 科 の 医 師 が い る と 助 産 師 も マ マ 達 も 心 強 い で す 。 

＊ 今 ま で 関 わ っ た 育 児 サ ロ ン や 育 児 相 談 会 で は 保 健 師 助 産 師 の み で 運 営 し て い た の で 、 相 談 内 容

に よ っ て は そ の 場 で 助 言 で き な い こ と が 結 構 あ り ま し た 。 小 児 科 医 の 存 在 は と て も 安 心 で き ま

す 。 3 月 か ら 発 達 相 談 で ご 一 緒 で き る の で 大 変 楽 し み で す 。  
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【連 携 の意 義 】  

助 産 師 の 仕 事 は 産 前 ・ 産 後 の 母 子 の 健 康 が 主 な 目 的 で あ り 、 母 体 の 心 身 の ケ ア や 新 生

児 の ケ ア に 専 門 性 を 発 揮 す る 。他 の 職 種 や 素 人 で は 対 応 で き な い 貴 重 な 知 識 や 手 技 を 持

ち 、 授 乳 相 談 を 希 望 す る 母 も 多 い 。  

新 生 児 期 を 過 ぎ 乳 児 期 に な る と 、 相 談 内 容 は 発 達 ・ 離 乳 食 ・ 予 防 接 種 ・ 事 故 防 止 ・ 病

気 へ の 備 え な ど に 変 化 し 、 小 児 科 領 域 の 知 識 が 必 要 に な る 。 乳 児 期 の 発 達 に は 特 定 の 安

心 で き る 人 か ら の 言 葉 か け や 遊 び が 重 要 で あ り 、発 達 の 伸 び を 認 め る 目 と 大 人 の 動 作 が

発 達 を 促 す 。 乳 幼 児 に 関 わ っ た 経 験 が な い 親 に 対 し 、 言 葉 を 持 た な い 子 ど も に 言 葉 を か

け 手 間 を か け る こ と の 意 義 を 伝 え る こ と も 今 の 小 児 科 医 の 役 割 で あ ろ う 。  

助 産 師 や 小 児 科 医 は 医 療 の 専 門 職 で あ り 、 物 事 の 捉 え 方 や 親 子 へ の 関 わ り 方 は 指 導 的

に な り が ち で あ る が 、 親 は 一 人 の 大 人 と し て 尊 重 さ れ る べ き で あ り 、 子 育 て の 大 変 さ と

重 要 性 を 理 解 し て 支 え る 役 割 が 求 め ら れ る 。 専 門 性 に 特 化 す る た め 多 様 性 か ら 遠 ざ か る

が 、 個 別 に 生 活 の イ ン フ ラ 整 備 の よ う な 役 割 を 果 た し て い る と 考 え ら れ る 。  

子 ど も の い る 暮 ら し を 営 む た め に は 、親 と し て 自 分 な り に 努 力 す る こ と が 必 要 に な る 。

独 り よ が り に な ら ず に 自 分 を 保 つ に は 、 人 か ら 共 感 を 得 て 支 え ら れ 、 他 人 と の 意 見 の 違

い を 受 け 入 れ て 視 野 を 広 げ る こ と が 重 要 で あ る 。こ れ ら を 支 え る に は 安 心 し て 語 れ る 地

域 の 人 の 存 在 が 欠 か せ な い 。 従 来 型 の 地 域 コ ミ ュ ニ テ ィ が 十 分 機 能 し て い な い な か 、他

人 と の 関 わ り を 避 け た が る 母 も い る の で 、 先 輩 で あ る ス タ ッ フ と の 交 流 に よ り 、 地 域 の

人 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 取 る こ と の 良 さ を 感 じ て も ら い た い 。  

 産 後 す ぐ の 時 期 は 母 体 も 子 ど も も 心 身 と も に 不 安 定 で 、医 療 職 の 支 え が 安 心 感 に つ な

が り 、 次 第 に 生 活 の 中 で の 継 続 的 で 多 様 な 支 援 が 必 要 と な る 。 専 門 職 と 地 域 活 動 が 連 携

し た 取 り 組 み は 、個 々 の 親 が そ の 時 々 に 必 要 な 支 援 を 得 る の に 適 し て い る と 考 え ら れ た 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          図 9． 専 門 職 と 先 輩 マ マ の 連 携 の 形  
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【見 学 者】  

 今 後 の 連 携 に 向 け て 、 様 々 な 分 野 の 人 に 見 学 を 呼 び か け た 。  

 表 ３ ． 2020 年 度 の 見 学 者 概 要  

領 域  人 数  職 種 詳 細 ・ 肩 書 き 等  

市 議 会 議 員  9 維 新 の 会 ・ 公 明 党 ・ 箕 政 会 ・ 共 産 党 ・ 無 所 属  

行 政  6 箕 面 市 子 ど も 部 ・ 保 健 師  

地 元 地 域 団 体  4 自 治 会 ・ 地 区 福 祉 会 ・ 民 生 児 童 委 員  

社 会 福 祉 協 議 会 ・

市 民 活 動 セ ン タ ー  
3 社 協 会 長 ・ 地 域 担 当 者 ・ セ ン タ ー 理 事 長  

医 療 系  4 地 元 小 児 科 医 ・ 大 阪 市 役 所 小 児 科 医 ・ 大 学 講 師 ・ 作 業 療 法 士  

 

【見 学 者の 感 想】  

 見 学 者 の 意 見 ・ 感 想 を  

ま と め た 。  

 意 見 感 想 に 励 ま さ れ る と  

 共 に 、 今 後 の 連 携 の  

 可 能 性 を 感 じ た 。  

 

 

図 10. 見 学 者 の 意 見 感 想 の 主 な 内 容  

【感 想 ・意 見 の 記 述】  

＊ 明 る い ゆ っ た り と し た 、 や さ し い お 部 屋 の 雰 囲 気 が よ か っ た で す 。 子 育 て に 悩 ん で お ら れ る 人 が

利 用 で き る の で 、 よ い 家 だ な あ と 思 っ て い ま す 。  

＊ 安 心 し て 母 親 が 子 育 て 出 来 る 場 所 と 思 い ま す 。 多 く の 親 子 が 来 て く れ る 様 に な れ ば と 思 い ま す 。

あ た た か い 「 は ん も っ く の お う ち 」 で し た 。  

＊ 新 米 マ マ の 不 安 な 精 神 状 態 な ど を や さ し く 指 導 さ れ る の で と っ て も 楽 し み に し て い ま す 。  

＊ 地 域 に こ の よ う な 施 設 が で き て う れ し く 思 い ま し た 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

＊ ０ ～ １ 才 児 を 持 つ 保 護 者 が 利 用 で き る 拠 点 が 出 来 て 、 親 の 視 点 で 安 心 で き る 場 が で き た と 思 う 。

地 域 だ け で な く 市 内 か ら も 利 用 者 が 増 え 、 こ う い う 拠 点 の 必 要 性 が 広 が る と い い と 思 い ま す 。  

＊ ほ っ こ り 、 ほ の ぼ の し て 、 居 心 地 が 良 く 、 し ん ど い と き の 相 談 先 に な れ る と 感 じ ま し た 。 さ ま ざ

ま な 背 景 の 方 々 と の 協 力 に よ り 、 有 意 義 な 取 組 み を 期 待 い た し ま す 。  

＊ 広 く て 、 マ マ と お 子 さ ん に と っ て 、 と て も 居 心 地 の よ い 場 所 だ と 思 い ま し た 。 マ マ と お 子 さ ん が

と て も 安 心 し て 遊 べ る 所 だ と 思 い ま す し 、Dr や 助 産 師 さ ん 、先 輩 マ マ さ ん が い ら っ し ゃ っ て ゆ っ く

り と 相 談 に の っ て も ら え る の は 、 と て も 心 強 い と 思 い ま し た 。  

＊ 0～ 1 才 の 子 育 て 世 代 へ の 大 き な 存 在 に な っ て い く こ と と 感 じ ま し た 。  

＊ １ 人 め の 子 育 て の 時 に 毎 日 行 く と こ ろ を 探 し て い た の で 、 近 く に こ ん な 場 所 が で き た マ マ た ち は

幸 せ だ と 思 い ま す 。 い ろ ん な と こ ろ で 宣 伝 さ せ て い た だ き た い と 思 い ま す ！  

0 10 20

雰囲気・活動内容を…

有意義

案内・情報提供したい
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＊ 母 の 気 持 ち に 寄 り そ い 、 様 々 な 工 夫 や イ ベ ン ト を 企 画 さ れ て い る と 感 じ ま し た 。 初 め て 利 用 す る

時 や コ ロ ナ の 影 響 で 参 加 し に く い 母 に 、 具 体 的 に ご 案 内 で き る た め 、 本 日 見 学 さ せ て い た だ け て よ

か っ た で す 。 こ の よ う な サ ー ビ ス は な か な か な い た め 、 情 報 提 供 し て い こ う と 思 い ま す 。  

＊ お 母 さ ん た ち の ホ ッ と で き る 場 所 と い う 印 象 で し た 。 交 流 、 相 談 、 休 息 と 様 々 な サ ー ビ ス 内 容 が

あ り 、 今 後 新 生 児 訪 問 で 紹 介 し て い け た ら と 思 い ま す 。 今 後 と も よ ろ し く お 願 い し ま す 。  

＊ 開 放 的 な 部 屋 が ゆ っ く り と す ご せ る 空 間 と 感 じ ま し た 。 相 談 や 手 技 な ど 安 心 し て 子 育 て が で き る

よ う に 支 援 し て く だ さ る と こ ろ で あ る こ と が わ か っ た の で 、 是 非 必 要 な 市 民 さ ん に ご 紹 介 し た い と

思 い ま す 。 貴 重 な 時 間 を 頂 き ま し て あ り が と う ご ざ い ま す 。  

＊ 産 後 の マ マ が ゆ っ く り 休 ん で 、 相 談 で き る 感 じ が し ま し た 。 知 ら な い 方 も ま だ ま だ い ら っ し ゃ る

と 思 う の で 、 紹 介 し て い け た ら と 思 い ま す 。 今 日 は あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

＊ 妊 産 婦 ･赤 ち ゃ ん が 過 ご し や す い 雰 囲 気 だ と 思 い ま し た 。計 測 、お 昼 寝 、沐 浴 を 希 望 す る 事 は よ く

耳 に す る の で 、 1 度 利 用 さ れ る と 次 回 以 降 も 利 用 さ れ そ う で す ね  

＊ ア ッ ト ホ ー ム な 感 じ 、 周 り の 環 境 も 良 く 、 お 母 さ ん 方 が 安 心 し て 過 ご せ る 場 所 と 感 じ ま し た 。 コ

ロ ナ 禍 の 中 、悩 ん で い る お 母 さ ん 方 へ の 周 知 に つ い て が 課 題 。今 後 も し っ か り 続 け て い っ て 欲 し い 。  

＊ お か あ さ ん が 楽 し い 子 育 て で き る よ う に な れ た ら い い な 。 そ う 思 え る の は 子 ど も が 大 き く な っ て

か ら か も し れ な い け ど 、 そ う 思 っ て も ら え る た め に 今 で き る こ と を 今 日 の お 話 を き い て 、 ま た 考 え

て い き た い と 思 い ま す 。 今 日 は あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

＊ 子 ど も が 遊 べ る お も ち ゃ が 色 々 あ っ て 、 使 用 後 は 消 毒 す る な ど 感 染 対 策 も さ れ て お り 安 心 。 入 室

時 の ア ン ケ ー ト で ス タ ッ フ と の 関 わ り 方 や 子 ど も と の 関 わ り 方 を 伝 え ら れ る の が 口 頭 で 言 わ ず に 済

む の で よ い と 思 っ た 。 子 ど も と 離 れ て 別 室 で ね ら れ る 環 境 は 寝 不 足 の 人 に と っ て と て も い い と 思 う  

＊ 0・1 才 の 子 育 て の 大 切 さ を 感 じ て い ま す の で 、こ う い う 安 心 し て 相 談 、あ そ び が で き る 所 は 貴 重

で す 。 ま た 、 よ ろ し く お 願 い し ま す 。  

＊ Dr.  と い う こ と を も っ と 特 徴 と し て 打 ち 出 し す れ ば 良 い か と 思 い ま し た 。 と っ て も 家 庭 的 な 雰 囲

気 で よ か っ た で す 。  

＊ 今 の 子 育 て 、 特 に 乳 児 に 関 わ る 問 題 を 母 と 子 の 様 子 か ら 聞 か せ て も ら い 、 子 ど も や 妊 産 婦 さ ん を

見 る 目 が か わ り そ う 、 こ こ の 存 在 を 知 ら せ た く な り ま し た 。  

＊ 大 変 な お 母 さ ん を 見 つ け る こ と 、 ま た 、 つ な げ て い く こ と が 大 事 、 行 政 と の 連 携 が 必 要 だ と い う

こ と も 改 め て 認 識 し ま し た 。  

＊ 0～ 1 才 の 子 育 て 世 代 の 今 の 状 況 が よ く わ か り ま し た 。地 域 で 子 育 て 応 援 の つ な が り が ひ ろ が れ ば

い い で す ね 。  

＊ 幅 広 く 多 く の 子 育 て 世 代 に 知 っ て も ら い 、い ろ ん な 情 報 を 肌 で 感 じ て も ら う こ と が 大 事 と 感 じ た 。 

＊ 広 く 「 は ん も っ く 」 の 事 を 知 っ て も ら う 必 要 が あ る と 思 い ま し た 。 親 と 地 域 を つ な ぐ か け は し に

な る 事 を 期 待 し て い ま す 。  

＊ 今 の 子 育 て 世 代 の 現 状 が わ か り 大 変 勉 強 に な り ま し た 。 今 後 の ま ち づ く り の 参 考 に な り ま し た 。  
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Ⅴ．課題  

【親 や 家庭 の 課題 】  

オ ン ラ イ ン の 活 用 は 7 月 ～ 3 月 ま で で 計 14 名 （ う ち 児 童 館 経 由 ４ 名 ） の べ 25 名 で  

複 数 回 利 用 者 ５ 名 、 １ 回 の み ９ 名 で あ っ た 。 相 談 内 容 は 、 睡 眠 ・ 夜 泣 き :6、 離 乳 食 :6、  

予 防 接 種 :5、発 達 :4、感 染 症・対 策 :3、授 乳 :3、入 浴 :3、便 :3、き ょ う だ い・動 き 対 策 ・

保 育 所 ・ そ の 他 ケ ア ・ 事 故 防 止 ・ 湿 疹 各 １ で あ っ た が 、 質 問 や 会 話 の 内 容 か ら 背 景 に あ

る 課 題 を 感 じ た 。 オ ン ラ イ ン で は 個 別 に 質 問 の 背 景 を 聞 く こ と が で き 、 ま た 本 音 も 出 し

や す い 印 象 が あ る 。 お う ち 参 加 者 に も 感 じ る 共 通 の 課 題 に つ い て 述 べ る 。  

☆ 孤 立  

 物 理 的 孤 立  

 産 科 の 多 く が 個 室 入 院 で 退 院 ま で の 日 数 も 少 な く 、他 の 母 と の 会 話 や 育 児 の 様 子 を 見

る 機 会 が ほ と ん ど な い よ う で あ る 。 祖 父 母 が 就 労 中 で 忙 し く 、 住 宅 構 造 も 産 後 の 母 子 を

受 け 入 れ る 余 裕 の な い 実 家 も 増 え た 。 さ ら に コ ロ ナ 感 染 対 策 の た め 、 立 ち 会 い 出 産 や 面

会 の 禁 止 に 始 ま り 、 退 院 後 も 産 科 施 設 が 集 い の 機 会 や 授 乳 相 談 外 来 を 休 止 し て い る 。祖

父 母 が 高 齢 の 場 合 、 里 帰 り で き な か っ た な ど 、 若 い 親 世 代 の み で 新 生 児 を 育 て る 状 況 と

な っ た 家 庭 も 多 い こ と が 実 感 と し て 伝 わ っ て き た 。  

 生 後 1 か 月 を 過 ぎ て も コ ロ ナ 感 染 を 恐 れ 外 出 で き な い 例 も あ り 、出 か け よ う と し て も 、

子 育 て 支 援 セ ン タ ー の 人 数 制 限 や 地 域 の 子 育 て サ ロ ン 閉 鎖 な ど の 影 響 で 、 同 じ 立 場 の 親

同 士 の 出 会 い の 機 会 は 激 減 し た 。 新 生 児 訪 問 や 赤 ち ゃ ん 訪 問 は 日 常 的 な 育 児 の 支 援 と は

な り 得 ず 、 地 域 で の つ な が り が な い 親 子 は 自 然 に 孤 立 す る の が 現 状 で あ る 。  

父 親 が 在 宅 勤 務 と な り 、 協 力 し て 子 育 て で き た 家 庭 も あ る が 、 育 児 に 積 極 的 に 関 わ ろ

う と し な い 父 親 も い て ２ 極 化 し て い る 印 象 が あ る 。 父 子 の 参 加 例 か ら 、 父 子 が 気 軽 に 参

加 で き る 居 場 所 も 少 な い こ と に 気 づ い た 。  

心 理 的 孤 立  

最 初 は 表 情 の 硬 か っ た 参 加 者 が 回 を 重 ね る に 従 い 、 母 子 と も に リ ラ ッ ク ス し て き て 、

数 回 目 に「 ず っ と 子 ど も と 2 人 家 に い て 、し ん ど か っ た 」と 漏 ら し 、そ の 後 家 庭 の 愚 痴

な ど も 話 す よ う に な っ た 。 特 別 な リ ス ク 要 因 が な い 場 合 で も 、 親 が 頑 張 る し か な い 状 況

下 で 、 弱 音 や 本 音 を 訴 え ら れ ず に 抱 え 込 ん で い る 状 況 が 推 察 さ れ た 。  

 

                      出 産 直 後 ～ 新 生 児 期 は 、 母 子 と も に  

大 き な 変 化 に 順 応 す る 時 期 で あ る 。 

                       こ の 状 態 で 子 育 て 経 験 の 乏 し い 親 が  

                       頑 張 ろ う と し て も 、子 ど も の 様 子 や  

                       ケ ア の 方 法 も よ く わ か ら ず 、 頼 る 人            

                       が い な け れ ば 、子 育 て を 楽 し む こ と         

                       も 自 信 や 誇 り を 持 つ こ と も 難 し い 。               

 図 11.産 後 の 母 の 子 育 て に 関 す る 状 況      

見えてきた課題：乳児の親の課題

わからない 頼 ない

  への出 の影響・
 生児の  の負担

楽しめない

 信がない

言えない
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☆ リ ア ル な 体 験 よ り も 情 報 優 先  

 情 報 が 豊 富 な た め 、祖 母 に 話 を 聞 い て も 納 得 で き な い 場 合 や 祖 母 も 自 信 を 持 っ て 話 せ

な く な っ た 印 象 が 強 い 。 寄 せ ら れ た 質 問 か ら は 、 自 分 で 決 め る こ と と 助 言 が 必 要 な こ と

が 混 在 し て い る 印 象 を 受 け る 。 様 々 な 情 報 が 溢 れ る な か 、 体 験 上 の 悩 み が 深 刻 化 せ ず 、

検 索 し て も 取 捨 選 択 が 難 し く よ く わ か ら な い こ と も あ る よ う だ が 、「 こ ん な こ と を 聞 い

て も い い の か 」と そ れ 以 上 に 誰 か に 聞 く こ と も な く 、か と い っ て 割 り 切 る で も な く 、「 自

分 だ け が 気 に し て い る だ け か な 」 と な ん と な く モ ヤ モ ヤ を 抱 え な が ら 日 々 を 過 ご す こ と

も 多 い よ う で あ る 。  

 

☆ 乳 幼 児 の 発 達 の 楽 し さ と 大 事 さ に 対 す る 理 解 不 足  

 赤 ち ゃ ん へ の 言 葉 か け や 触 れ 合 い や 遊 び は 、運 動 発 達 を 促 し 、コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 力

や 非 認 知 力 を 高 め る 。 子 ど も は で き な か っ た こ と が で き る よ う に な る こ と を 喜 び 、 安 心

で き る 人 か ら 認 め ら れ る と さ ら に 意 欲 を 高 め る 。 日 々 の 成 長 を 見 る の は 嬉 し く 、 関 わ る

意 義 を も っ と 感 じ て も い い と 思 う が 、「 何 を す れ ば 、○ ○ が で き る よ う に な り ま す か ？ 」

「 健 診 の 項 目 を 練 習 さ せ な い と い け な い で す か ？ 」 と い っ た 質 問 か ら は 、 子 ど も に 関 わ

る こ と の 楽 し さ よ り も 訓 練 や 目 標 達 成 を 目 指 し て い る 感 じ を 受 け る 。 ま た 、 子 ど も で 気

に な る こ と も 悩 み と し て 深 刻 化 せ ず 、 な ん と な く 日 が 過 ぎ て 解 決 す る と 、 育 児 の 手 ご た

え は 薄 ま る 。 安 心 し て 成 長 で き る 環 境 づ く り や 見 守 る こ と の 重 要 性 は 強 く 認 識 さ れ て お

ら ず 、 親 と し て の 自 尊 感 情 が 以 前 よ り 育 ち に く く な っ て い る 印 象 が あ る 。  

 

☆ 「 就 労 ＋ 子 育 て 」 の 大 変 さ が イ メ ー ジ で き て い な い  

4 月 か ら 母 が 就 労 し 、 子 ど も は 保 育 所 に 入 所 す る 母 子 は 多 い 。 ０ ～ 1 歳 児 は 当 初 母 体

か ら の 免 疫 を 受 け 、 ま た 感 染 の 機 会 が 少 な い た め 、 病 気 経 験 の な い 子 が 多 い 。 子 ど も の

病 気 に 具 体 的 な イ メ ー ジ が な く 、 保 育 所 以 外 で 休 め る 環 境 を 準 備 し て い な い 場 合 も 多 い 。

「 病 気 す る と 聞 く け ど 、 本 当 で す か ？ 」 「 休 み は 取 れ る と 思 う け ど … 」 「 近 く に お ば あ

ち ゃ ん が 居 る け ど 、 働 い て い る の で ど こ ま で 頼 れ る か わ か ら な い 」 「 在 宅 勤 務 の 夫 が 見

て く れ る と 思 う け ど … 」 な ど の 言 葉 か ら は 、 突 然 訪 れ る 子 ど も の 病 気 に 対 す る 備 え は 感

じ ら れ な い 。乳 幼 児 が 病 気 に な れ ば 、不 機 嫌 で ぐ ず る・甘 え る・眠 る 時 間 帯 が 定 ま ら ず 、

す ぐ に 起 き て く る ・ 寝 か し つ け に 時 間 が か か る ・ こ ま め な 水 分 補 給 な ど 、 健 康 な 時 の 3

倍 以 上 の 手 間 が か か る 。 さ ら に 食 事 の 工 夫 や 洗 濯 物 の 増 加 な ど 家 事 が 増 え 、 買 い 物 も ま

ま な ら な い 状 況 に 陥 る た め 、付 き 添 い が 一 人 で は 孤 軍 奮 闘 せ ざ る を 得 な い の が 実 情 で あ

る 。 在 宅 勤 務 で 仕 事 の 片 手 間 に 子 ど も を 見 る の は 難 し い 。  

保 育 所 生 活 は 「 子 ど も が に こ に こ 楽 し く 遊 ん で 、 何 の ス ト レ ス も な い 」 と 思 っ て い た

人 も い た 。集 団 生 活 は 子 ど も 同 士 の も め ご と や 好 き な タ イ ミ ン グ で 甘 え る こ と が で き な

い な ど 、 多 少 の ス ト レ ス を 伴 う 。 健 康 で あ れ ば 、 ス ト レ ス は 我 慢 や た く ま し さ を 培 う 良

い 刺 激 に な り 、 プ ラ ス 効 果 が 得 ら れ る 。 し か し 特 に 園 生 活 に 慣 れ る ま で は 、 疲 れ や 発 散

を 家 庭 で 出 す こ と は 十 分 想 定 さ れ る 。 そ の 認 識 が な く 、 受 け 止 め る 余 裕 が な け れ ば 、 入

所 後 の 子 育 て は 想 定 外 の 負 担 が 多 い の で は な い か と 懸 念 さ れ る 。  
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【 子 育て 支 援策 の 課題 】  

✩出 産 直 後 の 支 援  

出 産 直 後 ～ 新 生 児 期 は 、 多 く の 支 え を 必 要 と す る 時 期 で あ る 。 出 産 後 の 母 子 の 大 半 は  

医 療 機 関 で あ る 産 科 か ら 家 庭 へ と 環 境 が 激 変 し 、母 子 に 関 わ る 人 も 助 産 師 を 中 心 と し た

医 療 専 門 職 か ら 家 族 へ と 変 わ る 。 家 族 内 に 子 育 て 経 験 者 が い て マ ン パ ワ ー に 余 裕 が あ れ

ば 、 こ れ ら の 移 行 は 特 に 問 題 な く 行 わ れ る が 、 核 家 族 化 が 進 ん だ 現 代 で は 多 く の 家 庭 で

厳 し い 状 況 に あ る と 考 え ら れ る 。 我 々 が 垣 間 見 た 限 り で は 、 実 家 に も 実 質 的 に 頼 れ な い

家 庭 は 多 い と 推 測 さ れ る が 、 実 態 調 査 に 基 づ い て 支 援 の 対 象 と 規 模 が 検 討 さ れ て い る の

か は 疑 問 で あ る 。  

 

☆ 子 育 て や 子 育 て 支 援 に 対 す る 世 間 の 理 解 不 足  

 乳 幼 児 期 は 人 生 の 基 盤 を 作 る 時 期 で あ り 、日 常 生 活 か ら 子 ど も は 多 く を 学 び 、成 長 す

る 。 家 庭 生 活 が 便 利 に な り 、 日 中 に 家 族 が 居 な い 状 況 下 で 、 子 ど も が 見 聞 き 体 験 し て 学

ぶ 材 料 は 乏 し く な っ て い る 。そ の 中 で 、親 が 子 ど も と 1 対 １ で 向 き 合 っ て い る の は 、望

ま し い こ と で は な い 。人 と の 関 わ り の 中 で 手 間 や 時 間 を か け て 子 ど も を 育 む 場 や 機 会 を

作 る こ と が 、 子 育 て 支 援 で は 重 要 視 さ れ る べ き だ が 、 近 年 は 子 ど も の 預 か り や 親 の 負 担

軽 減 に 焦 点 が 当 た っ て い る 。  

 

☆ 政 治 家 の 関 心 の 低 さ  【 箕面 市 市 議会 議 員ア ン ケー ト 】 （n=23) 

１ ． 子 育 て 支 援 に 関 心 が あ り ま す か ？   ２ ． 産 後 ケ ア に 関 心 が あ り ま す か ？  

 

 

 

 

 

                                 

図 12. 議 員 ア ン ケ ー ト 結 果  

 ア ン ケ ー ト を 見 学 者 申 込 と 同 時 に 行 っ た こ と も あ る が 、 回 収 率 は 低 く 、 子 育 て 支 援 が  

未 来 の 社 会 を 創 る 重 要 な 政 策 と し て 認 識 さ れ て い る こ と は な い よ う で あ る 。  

 

☆ 医 師 （ 産 婦 人 科 医 ・ 小 児 科 医 ） の 支 援 へ の 姿 勢  

 産 科 医 は 養 育 環 境 や 養 育 力 育 成 に は あ ま り 関 心 が な く 、小 児 科 医 は 親 に 指 導 的 な 関 わ

り を し が ち で 、 支 援 の 資 源 と し て 十 分 機 能 し て い な い 。  

 

☆ 最 後 は 「 親 の 問 題 」 「 親 の 努 力 」 に 帰 す る 風 潮  

 未 知 の 環 境 に お か れ た 未 経 験 者 を ど の よ う に 支 援 す る か と い う 議 論 よ り 、「 今 ど き の

親 」 に ど の よ う に 対 応 す る か と い っ た 議 論 の 方 が 多 い 。  
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【 当 事 業 ・ 当 団 体 の 課 題 】  

✩お う ち の 活 動 に つ い て  

 ス タ ッ フ ア ン ケ ー ト ： 難 し い 、 困 っ た こ と は ど の よ う な こ と か ？  

＊ お 母 さ ん の (本 当 の )気 分 が ア ン ケ ー ト と 違 う か な と 感 じ た 時 の 対 応 (ア ン ケ ー ト と い う 事 で 、 初 め

て の 人 な ど ま だ 場 所 の 雰 囲 気 が わ か ら な い 人 は 、 お 子 さ ん と 離 れ た い か の 項 目 で 、 本 当 は 離 れ た い

け れ ど 素 直 に [と て も ]に ま る を す る と 育 児 放 棄 し て い る と 思 わ れ る と 感 じ て か [あ ま り ]に 印 が つ い

て い る の で す が 、 帰 り 際 に 離 れ ら れ て よ か っ た と い う よ う な 事 が あ っ た の で 聞 き 方 も 含 め て 難 し い

な と 思 い ま し た  

＊ 会 話 が 続 か な か っ た 時 が 困 り ま し た 。  

＊ 距 離 感 が 難 し い か な と 思 い ま す 。 一 度 、 お う ち の 運 営 等 根 掘 り 葉 掘 り 聞 か れ た こ と が あ り 、 返 事

に 困 り ま し た 。ス タ ッ フ 多 い で す よ ね 。他 の と こ ろ (お ひ さ ま ル ー ム )で は こ ん な に ス タ ッ フ が い な い 、

等 お っ し ゃ っ て ま し た 。 " 

＊ 来 て く れ た お 母 さ ん と 話 す と き の 距 離 感 に 悩 み ま す 。 あ れ こ れ 聞 き す ぎ る の も ど う か と 思 う し 、

か と い っ て 自 分 の 話 を あ ま り し 過 ぎ る の も ど う か な と 。 お う ち で 出 会 っ た お 母 さ ん た ち 同 士 が 話 し

や す い よ う な 雰 囲 気 作 り が う ま く で き た ら な ー と 思 い ま す 。  

＊ そ っ と し て お い て 欲 し い 参 加 者 さ ん が 来 ら れ た と き 。 (今 ま で は 出 会 っ て い ま せ ん が )  

＊ 週 に 一 回 な の で 、 な か な か 利 用 者 さ ん の お 名 前 と 顔 が 一 致 し な い こ と …  

＊ 終 わ り の ア ン ケ ー ト を 忘 れ る こ と が あ る （ 特 に 途 中 で 帰 ら れ る 方 は 急 い で い る の で ） 。  

＊ 助 産 師 さ ん へ の 相 談 な ど 、 有 料 メ ニ ュ ー へ の 移 行 の 見 極 め 。  

＊ ① ど こ か ら が 有 料 プ ロ グ ラ ム と す れ ば 良 い の か ？ 話 の も っ て 行 き 方 等 で 難 し い 場 合 が あ る   

② 外 国 人 の 方 が 来 た 時 に 自 分 の 語 学 力 が 無 い 為 に う ま く 対 応 が 出 来 な か っ た か な と 思 っ た  

＊ 有 料 メ ニ ュ ー が 難 し い で す 。 オ ー プ ン ス ペ ー ス と 場 所 と 時 間 が 同 じ で 並 行 し て い る 有 料 メ ニ ュ ー

を 切 り 分 け て お す す め す る こ と に ま だ 慣 れ ま せ ん 。  

 

参 加 者 と の 接 し 方 や 会 話 の 広 げ 方 な ど に つ い て は 、研 修 や そ の 都 度 話 し 合 う 必 要 が あ

る 。 有 料 メ ニ ュ ー に 関 し て は 、 提 示 方 法 の 検 討 を 図 る 。  

 

☆ 発 信 力  

 現 行 の 発 信 方 法 の 継 続 ・ 拡 大 が 中 心 で だ が 、 SNS の 利 用 に 向 け て 具 体 的 な 策 を 今 後

検 討 す べ き と 考 え て い る 。  

 

☆ 事 業 継 続 へ の 資 金 の 安 定 性  

 助 成 金 で 本 事 業 を 行 っ て い る が 、 今 後 に 向 け て 安 定 的 な 資 金 確 保 が 課 題 で あ る 。  

 

☆ 社 会 問 題 解 決 へ の 戦 略 不 足  

 本 事 業 で 参 加 者 に は 貢 献 で き る が 、社 会 の あ り 方 が 子 育 て に 求 め ら れ る こ と と 合 致 し

な い と い う 課 題 は 大 き い 。 産 後 か ら 子 育 て 期 の 親 子 が 安 心 し て 過 ご せ る よ う に 、 社 会 の

流 れ と 一 線 を 画 す る 環 境 を 地 域 コ ミ ュ ニ テ ィ に 創 っ て い き た い が 、 具 体 策 が 課 題 で あ る 。 
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Ⅵ．今後および外部に向けて  

【今 年 度の 成 果物 】  

活 動 の 中 で 、 各 自 必 要 と 考 え ら れ た 資 料 を 作 成 し た 。 現 時 点 で は プ リ ン ト を フ ァ イ ル

し た 段 階 の も の も 多 く 、 今 後 冊 子 作 成 に つ な げ た い 。  

☆助 産 師  

 ＊ 子 育 て 講 座 ・ 指 導 ・ 相 談 用 、 マ ニ ュ ア ル  

 ＊ 個 別 カ ル テ と 連 絡 用 書 式  

☆小 児 科医  

 ＊ 乳 児 の 子 育 て 質 問 集   

☆ス タ ッフ  

 ＊ 赤 ち ゃ ん 体 操 マ ニ ュ ア ル ・ 家 庭 用 パ ン フ レ ッ ト  

 ＊ 離 乳 食 相 談 資 料 （ 栄 養 士 対 応 用 ）  

☆全 体   

 ＊ 運 営 の 手 引 き  

 

【発 信 】  

 こ の 事 業 の 広 報 に つ い て は 、 下 記 の 方 法 で 取 り 組 ん で き た 。  

☆ 市 民 ・ 保 護 者  

 箕 面 市 役 所 子 ど も 部 す こ や か 室 /産 婦 人 科 か ら の 案 内 ・ HP・ 口 コ ミ  

☆ 行 政 ・ 議 会  

 市 議 会 議 員 へ の 招 待  

☆ 市 民 活 動 ・ 地 域 団 体  

 公 共 施 設 の チ ラ シ 配 架 ・ 回 覧 板 ・ FM タ ッ キ ー で の 紹 介  

 

【 周 知 手 段 の 参 加 者 ア ン ケ ー ト 結 果 】  

Q.は ん も っ く の お う ち は ど こ で 知 り ま し た か ？  （ 図 .13）  

  

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

図 13. 周 知 手 段 の 月 別 推 移  
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 １ 月 以 後 は 友 達 の 紹 介 が 多 く な っ た 。 12 月 ま で は 助 産 師 か ら の 紹 介 が 多 く 、 ２ 月  

は HP が 多 か っ た 。 地 元 自 治 会 の 協 力 に よ る 回 覧 板 も 効 果 が あ っ た 。  

 友 達 か ら の 紹 介 は 、 参 加 者 が 良 い と 思 っ て 紹 介 し た こ と を 表 し て い る の で 、 良 い  

傾 向 と 評 価 で き る 。 一 方 、 市 の 広 報 誌 ・ 回 覧 板 ・ HP な ど の 媒 体 や 助 産 師 の 紹 介 で は  

友 達 が い な い 人 の 参 加 に つ な が っ て い る 。  

 

【今 後 の発 信 の方 法】  

 ＊ 現 在 の 発 信 方 法 を 継 続  

 ＊ 地 元 新 築 マ ン シ ョ ン へ の 案 内  

 ＊ 病 院 ・ 医 院 へ の 産 科 に 案 内 配 布  

 ＊ 地 域 情 報 誌 へ の 情 報 提 供  

 ＊ 他 の 子 育 て 支 援 団 体 と の 連 携  

 ＊ SNS の 活 用  

 

【今 後 の取 組 み】  

☆ お う ち の 充 実 ・ 発 展  

 参 加 者 の 居 心 地 の 良 さ を 常 に 検 討 し 、 研 修 で 共 有 を 図 る  

 乳 児 期 早 期 の 親 子 の 参 加 を 促 す 工 夫  

 参 加 者 に 、 他 の 子 育 て 支 援 の 場 で チ ラ シ 配 布 を 依 頼 す る な ど 、 お 互 い 様 感 覚 を  

 広 げ る  

 保 育 所 選 び や 入 園 に 向 け て の 家 庭 の 体 制 づ く り を 講 座 な ど で 伝 え る  

 令 和 2 年 度 に 作 成 し た 資 料 を 、 他 施 設 で も 使 え る よ う に 検 討 す る  

  

☆ お う ち の 事 業 の 発 信 や 展 開  

 学 会 ： 6 月 の 日 本 小 児 保 健 学 術 集 会 に 、 本 事 業 の 連 携 体 制 に 関 し て 演 題 提 出 中  

専 門 職 を 対 象 に し た 勉 強 会 開 催 を 検 討  

・ 病 気 や ケ ガ の 対 応  ・ 事 故 防 止 と 動 き の 発 達 促 進  ・ 相 談 の あ り 方  ・ 地 域 連 携  

 

☆ 助 産 師 ＆ 小 児 科 医 連 携 を 活 用  

＊産 科 退院 時 の子 育て 力 ・環 境 の目 標作 成  

 産 科 を 退 院 時 、 子 育 て に 必 要 な 力 や 家 庭 環 境 に 関 す る チ ェ ッ ク 項 目 を 作 成  

 生 後 2 週 ・ 1 か 月 ・ ４ か 月 健 診 を 目 標 に 。  

 

＊産 後 ケア ・ 相談 のノ ウ ハウ 集 作成  

よ り 良 い 育 児 よ り 、 そ の 人 に で き る 育 児 を 少 し で も 良 い 方 向 に 促 す た め に  

 子 ど も に 良 い 効 果 を 及 ぼ す こ と ・ 自 分 が や り た い こ と と 、 子 ど も へ の 影 響 な ど を  

 説 明 で き る よ う に す る 。    

 親 の 強 み に 注 目 す る ・ で き て い な い こ と に 焦 点 化 し な い  
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☆ 小 児 科 医 → 子 育 て 資 源 と し て 頼 れ る 小 児 科 医 に  

＊乳 児 の発 達 評価 と関 わ り方 案 作成  

 遠 城 寺 式 発 達 診 断 表 を 用 い て 発 達 を 評 価 後 、子 ど も へ の 関 わ り 方 を 具 体 的 に 指 導 す る   

 た め の 資 料 を 作 成  

 

＊事 故 防止 と 運動 発達 促 進  

 （ 一 社 ）大 阪 小 児 科 医 会 で 作 成 し た「 守 る こ と と 経 験 す る こ と 」の 冊 子 か ら 、０ ～ １

歳 児 を 対 象 に し た も の を 抜 粋 し 、 事 故 防 止 と 運 動 発 達 促 進 の 資 料 を 作 成 す る 。  

  

＊保 育 所保 健  

 入 所 前 に 、 お 迎 え ・ 病 気 や ケ ガ の 時 の 人 の 手 配 を 具 体 的 に 考 え る 資 料 を 作 成  

 保 育 所 以 外 の バ ッ ク ア ッ プ 体 制 の 情 報 提 供 モ デ ル を 共 有  

 

＊0～ 1 歳 児 入園 時 の確 認 事項 に つい て、 保 育所 対 象の 調査 を 検討  

入 所 前 に ど の よ う な ガ イ ダ ン ス が あ る の か 、小 児 科 医 か ら 提 供 で き る 資 料 へ の 要 望 等  

（ 一 社 ） 大 阪 小 児 科 医 会 で 調 査 を 依 頼  

 

☆ ス タ ッ フ ＆ 小 児 科 医 → 生 活 環 境 支 援 の 情 報 提 供  

＊保 育 所以 外 の子 育て 応 援手 段 リス ト  

 訪 問 支 援 や 病 児 対 応 ベ ビ ー シ ッ タ ー な ど 、 利 用 可 能 な 手 段 の リ ス ト を 作 成  

＊在 宅 ・就 労 ：両 者の 利 点と 工 夫の 情報 提 供（ 子 育 て MAP も 活 用）  

 在 宅 家 庭 の 良 さ や 地 域 の 子 育 て 資 源 を 紹 介 、 節 約 や 家 事 ス キ ル ア ッ プ 情 報 な ど  

 就 労 家 庭 の 良 さ や 時 間 を 作 る 工 夫 、 地 域 の 公 園 な ど の 紹 介  

 ど ち ら を 選 ん で も 、 子 育 て を 楽 し め て 誇 り を 持 て る よ う に 原 稿 を 検 討 す る  

 

☆ 政 治 ・ 行 政 へ の 働 き か け  

＊ 市 議 会 議 員 研 修 会  2021 年 5 月 以 後  

＊ 産 後 の 母 子 の 受 け 入 れ 体 制 の 現 状 ・ 産 科 で の 指 導 の 評 価 と 子 育 て 不 安 感 の 調 査  

を 依 頼  

 

✩社 会 福 祉 協 議 会 と の 連 携  

 地 域 の 困 り 事 を 世 代 間 交 流 で 解 決 で き な い か ？  

  夕 方 の 子 育 て 家 庭 へ の 中 学 生 ベ ビ ー シ ッ タ ー  

  在 宅 家 庭 に 高 齢 者 家 庭 の ゴ ミ 出 し を 依 頼 で き な い か ？  

  

   

 

 



24 
 

【行 政 ・社 会 と連 携し た 子育 て 支援 への 提 言】  

 ☆ハ イ リ ス ク ア プ ロ ー チ (high risk approach) 

  コ ロ ナ 禍 で 、 ハ イ リ ス ク 家 庭 が 増 加 し て い る 可 能 性 が 高 い  

 ＊ 行 政・ 母 子保 健の 専 門職 の 充実 を  

 ＊ 子 育て 支 援保 育所 （ 養育 力 の低 い 親 を 対象 に ） の 位置 づ けを  

  乳 児 の ケ ア を 担 う ・ 親 子 関 係 を 見 守 る ・ 親 の 養 育 力 向 上  

 ＊ 一 般保 育 所か ら課 題 の多 い 家庭 につ い て報 告 ・支 援を  

 ＊ 公 立保 育 所や 幼稚 園 を、 ハ イリ スク 家 庭や 要 支援 の子 ど もの 受 け皿 に  

  心 理 職 や ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー の 配 置 ・ 私 立 幼 稚 園 や 保 育 所 へ の 指 導 も  

 

☆ ポ ピ ュ レ ー シ ョ ン ア プ ロ ー チ (population approach) 

同 時 に 行 わ な い と 、 子 ど も 全 体 に 社 会 性 の 育 ち が 危 う い  

地 域 コ ミ ュ ニ テ ィ の 存 在 が 重 要 。 親 と 社 会 に 対 し 重 要 性 の 理 解 と 啓 発 を 図 る  

＊家 庭 的環 境 ・拡 大家 族 的支 援  

居場 所 を作 る  

 は ん も っ く の お う ち ・ こ ど も 食 堂 な ど 、 家 的 な 場 の 必 要 性 が 高 ま っ て い る  

親同 士 のお 互 い様 支援 は ピア カ ウン セリ ン グ 効 果 が見 込め る  

 子 育 て サ ー ク ル ・ 小 グ ル ー プ を 作 る ・ 親 同 士 を つ な ぐ ・ 預 か り 合 い  

地域 ボ ラン テ ィア によ る 世代 間 交流  

   フ ァ ミ リ ー サ ポ ー ト ・ 子 育 て サ ロ ン な ど  

 

＊従 来 型地 域 団体 への 支 援  

   活 動 維 持 ・ 継 続 発 展 に 向 け て 、 負 担 軽 減 や 活 動 充 実 の た め の 具 体 的 な 支 援 を  

PTA へ の 支 援 ・ 親 の 会 へ の 支 援 ・ 子 ど も 会 へ の 支 援 な ど  

 

 ＊ 現 存資 源 の情 報提 供  

 

 ＊ 新 しい 仕 組み の開 発  

  在 宅 親 子 の ゆ る や か な 社 会 貢 献 を 可 能 に す る 制 度 を 検 討  

  地 域 コ ミ ュ ニ テ ィ に 専 門 職 が 入 る 形 ： 連 携 の 取 り 方 を 検 討  
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おわりに  

現 代 の 日 本 の 社 会 は 、 簡 単 ・ 便 利 ・ 効 率 性 や ス ピ ー ド を 重 視 し て い る 。 今 の 社 会 は よ

り 良 い 社 会 を 目 指 し て 築 き あ げ た 結 果 で あ り 、多 く の 人 々 は 過 去 に 比 べ 快 適 な 生 活 を 過

ご し て い る 。 し か し 、 こ の よ う な 考 え 方 に 基 づ く 生 活 環 境 が 、 子 育 て に 合 わ な い こ と は

あ ま り 知 ら れ て い な い 。子 ど も の 成 長 に は 10～ 20 年 の 歳 月 が 必 要 で あ り 、人 を 信 頼 し

助 け 合 い 自 立 し た 考 え 方 を 持 つ 大 人 を 育 て る に は 、人 と の 関 わ り や 様 々 な 体 験 が 必 要 で

あ る 。 生 活 が 不 便 で あ れ ば 、 手 や 体 を 使 い 、 失 敗 し 、 考 え て 工 夫 す る こ と が 自 然 に 獲 得

さ れ た だ ろ う 。 便 利 と は 手 間 を か け な い こ と で あ り 、 学 び の 場 が 家 庭 に あ る 子 ど も に と

っ て 、 日 常 生 活 で 動 き 考 え る 作 業 は 激 減 し 、 人 と 出 会 う 機 会 も 縮 小 し た 。 今 の 社 会 の 中

に 、 子 ど も が 育 つ 環 境 を 創 る こ と が 必 要 で 、 手 間 を か け る こ と や 人 と 関 わ る こ と を 楽 し

め る 工 夫 が 求 め ら れ て い る 。  

 近 年 消 費 者 意 識 が 浸 透 し 、で き る だ け コ ス ト や 労 力 を か け ず に 良 い 物 を 入 手 し た い と

い う 考 え 方 が 強 く な っ た 。 と も す れ ば 子 育 て も 、 で き る だ け 人 手 に か か る コ ス ト を 削 減

し 、 簡 単 で 手 間 を 省 い て で き る 方 法 で 育 て た い と い っ た 風 潮 を 感 じ る こ と が あ る 。 し か

し 、 子 育 て や 教 育 は 消 費 行 動 で は な く 、 未 来 を 育 て る 創 造 的 行 動 で あ る 。 人 を 育 て る 行

為 は 、未 来 社 会 に 向 け て 人 も 時 間 も お 金 も 投 資 す る 価 値 が あ る と 広 く 認 識 さ れ る こ と を

願 っ て い る 。  

 

2021 年 （令 和 3 年） 3 月 25 日  

ＮＰ Ｏ 法人 は んも っく  

代表 福 井聖 子  
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NPO 法人はんもっくの他の活動  

親子 で 遊ぼ う  tomtom(ト ン トン )  外 遊 び  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トン ト ンジ ャ ンプ  体 育 館で 遊 ぼう        オ ンラ イ ント ン トン  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

箕面 東 高校 触 れ合 い授 業     

子育 て サー ク ル支 援  
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